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Medicina della fertilità



Si stima che una coppia su sei in età feconda, nei paesi occidentali, si ritrovi a vivere la cosiddetta "crisi dell'infertilità". Così l'arrivo di un bimbo, che si credeva essere un evento naturale, semplice, programmabile e da vivere nella propria intimità, si rivela essere un processo che a volte sfugge ai propri desideri e progetti.
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Di cosa ci occupiamo


La specialità clinica viene trattata presso il Centro Cantonale di Fertilità EOC che si occupa principalmente di:








	Difficoltà nel concepimento di un figlio.
	Difficoltà nel portare a termine una gravidanza (poliabortività).
	Preservazione della fertilità.
	Indagine genetica embrionale in caso di malattie genetiche.
	Banca del seme per trattamenti eterologhi.










Un percorso personalizzato per la coppia

La medicina della fertilità si pone come obiettivo primario di creare un’atmosfera che permetta alle coppie di sentirsi a proprio agio, garantendo al contempo i più alti standard medici nel campo della medicina della riproduzione. Ciò avviene evitando analisi inutili e costose, ma offrendo un percorso medico e di sostegno psicologico che si fondi sulla “buona medicina” basata sull’evidenza medica.

Seguendo le coppie che sperimentino difficoltà nel concepimento di un figlio o poliabortività – esperienza che crea un forte stress psicofisico - passo dopo passo nel loro percorso, vengono offerte indicazioni precise sulle alternative e le possibilità che la medicina della riproduzione oggi è in grado di offrire. 














Diagnosi e trattamenti








Diagnosi

Tra le analisi volte ad indagare l’infertilità femminile è possibile annoverare: 

	Controlli ecografici ovulatori. 
	Controlli ormonali e stimolazioni ovariche. 
	Sonoisterosalpingografia, laparoscopia e controllo della pervietà tubarica. 
	Isteroscopia della cavità uterina.


Tra gli accertamenti maschili: 

	Spermiogramma (analisi completa del liquido seminale). 
	Controlli ormonali.
	Valutazione e visita andrologica. 










Trattamenti

Quale sia l’approccio migliore per aumentare le possibilità di avere una gravidanza e quindi il trattamento medico più appropriato non è una scelta schematica, bensì l’analisi e la somma di differenti variabili.

Sulla base dei risultati delle analisi, i medici proporranno alla coppia il percorso più indicato per loro tra le varie opzioni possibili: 

	Sostegno al concepimento naturale: attraverso controlli ecografici sul ciclo della donna si facilita l’arrivo di una gravidanza identificando il momento più opportuno per un rapporto sessuale.
	Inseminazioni:
	Qualora lo spermiogramma presenti una diminuzione della qualità degli spermatozoi, si opta per un’inseminazione intrauterina.
	Per le coppie nelle quali il partner maschile risulti sterile per mancanza di spermatozoi o una qualità dei parametri seminali fortemente alterata, è possibile effettuare un’inseminazione eterologa, ossia attraverso una donazione di sperma.



	FIVET (Fecondazione In Vitro) e ICSI (intracytoplasmic sperm Injection):
	FIVET o ICSI naturale: la fecondazione in vitro avviene su ciclo naturale (non stimolato con medicamenti) o con una stimolazione molto leggera.
	FIVET o ICSI classica: la fecondazione in vitro avviene a seguito di un trattamento che permette alla donna di sviluppare all’interno dello stesso ciclo un numero più elevato di follicoli attraverso una stimolazione ormonale. 


















Servizi per il paziente







Servizi dedicati









Preservazione della fertilità

Un aiuto nel preservare la propria fertilità per le donne e gli uomini che devono affrontare un percorso di cure o che hanno particolari esigenze.

dettagli  










Banca del seme 

La Banca del seme raccoglie e conserva spermatozoi di donatori per l’uso nell’ambito di trattamenti di fecondazione assistita.

dettagli  










Indagini genetiche embrionali

I test genetici pre-impanto indagano eventuali alterazioni ormonali degli embrioni prima che vengano impiantati. 

dettagli  




















Approfondimenti








Tariffario

Il presente documento informa circa le tariffe vigenti



	Scarica il tariffario











Brochure informativa

È possibile approfondire tutti gli aspetti relativi ai trattamenti e alle procedure proposte nell'ambito della medicina della fertilità scaricando brochure informativa.



	Scarica brochure









Domande frequenti










Come ha inizio il trattamento?




Tutti i trattamenti iniziano con un colloquio di coppia che dura di solito circa un’ora. Per questo motivo (dato che vengono fornite le informazioni più importanti) è fondamentale che vi siano entrambi i partner.







Quali documenti portare con sé?




È utile, se possibile, spedire già in anticipo per e-mail o posta un riassunto con le fotocopie delle analisi o interventi già eseguiti, per poterci preparare in modo più appropriato alla discussione con voi così come per evitare analisi superflue. Qualora siate interessati ad un trattamento con una inseminazione eterologa (donazione di sperma), è molto importante portare una copia del documento che attesti il gruppo sanguigno (sia per la moglie che per il marito) come pure una conferma del matrimonio.







Per accedere ai trattamenti è necessario essere sposati?




In caso di trattamento con seme di donatore, secondo la legge svizzera, la coppia deve essere legalmente sposata.







Possono accedere ai trattamenti le coppie omosessuali?




No, secondo la legge svizzera questo non è consentito.




 








Legge federale medicina della riproduzione

Presso il Centro Cantonale di Fertilità EOC vengono effettuate tutte le procedure e i trattamenti legati alla medicina della riproduzione, regolamentate e ammesse secondo la relativa Legge federale.



	Scarica il testo di legge
















Medici








	






Dr. med.

Santi Alessandro

Primario




Profilo
Contatta 




	






Dr. med.

Buttarelli Marco

Caposervizio




Profilo
Contatta 




















[image: ]













Contatti










Ambulatorio di Medicina della fertilità

Ospedale Regionale di Lugano, Italiano




	
+41(0)91 811 45 38

	
[email protected]



	

Orari di risposta al telefono

Lunedì :
08:30
- 11:30
/
13:30
- 16:00


Martedì :
10:00
- 11:30
/
13:30
- 16:00


Mercoledì :
08:30
- 11:30


Giovedì :
08:30
- 11:30
/
13:30
- 16:00


Venerdì :
08:30
- 11:30
/
13:30
- 16:00





	

Chiusura dell’ambulatorio

mercoledi pomeriggio

sabato

domenica












Ambulatorio di Medicina della fertilità

Ospedale Regionale di Bellinzona, San Giovanni




	
+41 (0)91 811 45 38

	
[email protected]



	

Orari di risposta al telefono

Lunedì :
08:30
- 11:30
/
14:00
- 16:00


Martedì :
10:00
- 11:30
/
14:00
- 16:00


Mercoledì :
08:30
- 11:30


Giovedì :
08:30
- 11:30
/
14:00
- 16:00


Venerdì :
08:30
- 11:30
/
14:00
- 16:00





	

Chiusura dell’ambulatorio

mercoledi pomeriggio

sabato

domenica












Ambulatorio di Medicina della fertilità

Ospedale Regionale di Locarno, La Carità




	
+41 (0)91 811 45 38

	
[email protected]



	

Orari di risposta al telefono

Lunedì :
08:30
- 11:30
/
14:00
- 16:00


Martedì :
10:00
- 11:30
/
14:00
- 16:00


Mercoledì :
08:30
- 11:30


Giovedì :
08:30
- 11:30
/
14:00
- 16:00


Venerdì :
08:30
- 11:30
/
14:00
- 16:00





	

Chiusura dell’ambulatorio

mercoledi pomeriggio

sabato

domenica
























Sedi

La medicina della fertilità è presa a carico dal Centro Cantonale di Fertilità EOC che opera all'interno dell'Ospedale Regionale di Locarno (La Carità), presso l'Ospedale Regionale di Bellinzona (San Giovanni) e all'Ospedale Regionale di Lugano (Italiano).













Ospedale Regionale di

Bellinzona, San Giovanni















Ospedale Regionale di

Lugano, Italiano















Ospedale Regionale di

Locarno, La Carità


















Notizie correlate
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08 maggio 2023
Nuovo ufficio di presidenza per la Lega svizzera contro il cancro












[image: Progetto di collaborazione in ginecologia e ostetricia tra l’Ospedale La Carità e la Clinica Santa Chiara: avvio il 1° giugno]




27 aprile 2023
Progetto di collaborazione in ginecologia e ostetricia tra l’Ospedale La Carità e la Clinica Santa Chiara: avvio il 1° gi...












[image: Distinzione “Ospedale Amico dei Bambini” dell’UNICEF conferita alle quattro Maternità EOC]




21 aprile 2021
Distinzione “Ospedale Amico dei Bambini” dell’UNICEF conferita alle quattro Maternità EOC












[image: Nuovo viceprimario di ginecologia e ostetricia all’Ospedale Regionale di Lugano]




11 gennaio 2021
Nuovo viceprimario di ginecologia e ostetricia all’Ospedale Regionale di Lugano
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Aiutateci a migliorare

Dedica solo pochi istanti per condividere ciò che pensi del nuovo sito www.eoc.ch. Le tue opinioni sono importanti per migliorare l'esperienza di tutti.

Compila il sondaggio ora!











